IDADO DE LOS P
Y LAS

Objetivo: Prevenir complicaciones que pueden ser graves
en pacientes con trastornos de la coagulacion

@ Integral «-irs




Los pies son estructuras
complejas que permiten
soportarnos erguidos,

caminar, correr y saltar.

Estan compuestos por
numerosos huesos,
ligamentos y musculos.
Recubiertos por piel que
es progresivamente mas
gruesa que la del resto
del cuerpo, hasta llegar a
la planta, la mas
proteglda
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Cuarso e
I uha
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Los dedos de manos
y pies terminan en
las unas,
estructuras
especiales que
brindan proteccion
durante la funcion.
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Los pies deben
lavarse con cuidado,
usando agua y Jabon
dedicando especial
detalle al espacio
entre los dedos, se
puede usar un cepillo
de cerdas suaves vy
secarlos
cuidadosamente,
todos los dias.
Idealmente se deben
secar con toalla
desechable de papel




Las unhas de los pies crecen
un 1 mm. semanal, la mitad
que las de las manos.

Al menos cada quince -15-

dias, después de lavarlos,

con un palito de naranjo por

el extremo plano, retire las

ceélulas muertas —cuticula-

gue se depositan alrededor
e la una, no la corte.

Revise el Iargo Si es
necesario cortelas. No deben
ir tan cortas que no respeten
el borde I|bre de la una para
gue no se “encarne”.

Las de los pies siempre
cortelas rectas.
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e dolor en las esquinas o algo an
TE A SU MEDICO, no se haga
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