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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS.
Por:
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Qué es hemofilia?

Enfermedad cronica, incurable, hereditaria,
no contagiosa en algunos paises
degenerativa, caracterizada por la tendencia
a presentar hemorragias espontaneas o
traumaticas en cualquier parte del cuerpo.
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Qué es el iliopsoas?

Es un misculo grande, soporta gran carga.

Se extiende desde la columna dorsal y lumbar,
atravesando el abdomen hasta el femur.
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Qué hace el musculo
Illopsoas?

1.Mantenernos erguidos (rectos,
derechos), mientras estamos de

ple.

2.Mantener la cadera flexy)n A0a s

mientras estamos sentados.
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ldentificacion.

NOMBRE: J.A.l

Edad: 22 ainos

Sexo: Masculino.

Profesion: Técnico en sistemas.
Conocido en el Integral, IPS desde: 29-1
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MOTIVO DE CONSULTA:

Dolor en region inguinal
lzquierda.
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ENFERMEDAD ACTUAL.:

Cuadro clinico de 2 dias de evolucidn
caracterizado por la aparicion de dolor sordo,
constante de intensidad creciente en region
Inguinal izquierda, acompaniado de sensacion
de calambre en muslo izquierdo.
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Manifestaciones clinicas.

Se caracteriza por la aparicion de dolor en fosa
iliaca, mal definido, irradiado a miembro
Ipsilateral, constante, de intensidad moderada a

severa, que aumenta con la bipedestacion y
empeora con la extension de | ra.
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Manifestaciones clinicas.

Se puede presentar en hemofilicos leves,
moderado o0 severos.

En ocasiones comienza con dolci}n reg
lumbar. 1 |
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Manifestaciones clinicas.

A lainspeccion general, pacientes en aparentes
buenas condiciones, refiriendo dolor, palido con
signos vitales estables.

El abdomen suele estar defe
peristaltismo presente, sin signgs*
peritoneal.
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Manifestaciones clinicas.

Se puede palpar masa en fosa iliaca; esta es de
bordes mal definidos, dolorosa, no pulsatil,
eutermica, que no se desplaza con los
movimientos respiratorios.
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Manifestaciones clinicas.

Es caracteristica la contractura en flexion de la cadera;
cuando se intenta extender la extremidad el dolor aumenta.

La aduccion y la abduccion de la cadera son 1ales.
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Manifestaciones clinicas.

En la medida que el hematoma progresa se
comprime el nervio femoral manifestada con la
sensacion de calambre o entumecimiento de la

cara interna del muslo.’
A__ N

En compresiones severas se pier,d‘eilaf la de L _

la extremidad. A\ ﬂ
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HEMATOMA DEL ILIOPSOAS:
Diagnostico Diferencial.

1. Cuando el dolor es en fosa iliaca derecha puede
simular apendicitis.

2. Cuando es en fosailiacaizquierda puede simular
diverticulitis.

3. Hemartrosis de cadera: En esta la aduccion y
abduccion son dolorosas. Si lat fia
contrastada de abdomen es nor ocederla v
realizacion de ecografia artlcular( e caders '
ipsilateral para descartar hbm tr03|s. P
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HEMATOMA DEL PSOAS:
Complicaciones.

1. Inflamacidn muscular, fibrosis, formacion de quistes.
2. Miositis osificante.
3. Pseudotumor.
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HEMATOMA DEL PSOAS:

Complicaciones.
1. Insuficienciarenal e hipertension.
2. Lesion permanente del nervio femoral: Paralisis del
cuadriceps.

3. Sindrome anémico

4. Escoliosis columnalymbar.
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Imagenes diagnodsticas.

»Ecografia abdominal total: Su
rendimiento diagnostico depende
de la experiencia del radidlogo que
la realiza.

»TAC abominal contrastado: Para el
diagndstico y el seguimiento.
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ANTECEDENTES PERSONALES:

»Paciente con hemofilia a severa
en profilaxis secundaria con factor
VIII 1500ui 1v tres veces por
semana desde el 29 de noviembre
de 2008.

»Porcentaje de factor 0.7%.
Inhibidor negativo.

»Artropatia hemofilica.
»Hipertrigliceridemia.
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Examen fisico.

Buenas condiciones generales.
TA 100.60 FC 80 por min. PESO 60Kg.

Abdomen blando defendido,
peristaltismo presente, no palpo masas ni
megalias.

Cadera dolor a la extension. Aduccion y
abduccion normales.

Contractura en flexion.
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Resto del examen fisico dentro de "a '
parametros normales. \
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TAC DE ABDOMNEN CONTRASTADO AL DIAGNOSTICO.

| ‘ SiPITE 50 Coyoid7AEE v 10 de mayo del 2012

IL.

Reporte: Coleccion de 8.5cm por
11lcm, por 19cm sobre el musculo
iliaco izquierdo, que se inicia en la
superficie osea interna del alerén
iliaco y se extiende a la region
inguinal.
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Tratamiento.

FACTOR VIII a 50ui/kg, 3000ui iv cada 12 horas por
10 dias.

Acetaminofén 500mg vo cada 6 h
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REHABILITACION.

FASE AGUDA.

Reposo: Los tres primeros dias, quiza un poco mas
dependiendo de la evolucidn.

Dr. Sebastian Lobet, Phd, PT conferencia dictada en Medellin junio 2015.
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FASE SUBAGUDA

Estiramientos:
Suave, progresivo de la extremidad afectada.

En la extremidad contralateral estiramiento acorde a
condiciones articulares y musculares previas del
paciente.

Dr. Sebastian Lobet, Phd, PT conferencia dictada en Medellin junio 2015.
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REHABILITACION.

FASE CRONICA:

Mantenimiento preventivo:

Estiramiento.
Fortalecimiento.

Musculatura afectada y adyac

Dr. Sebastian Lobet, Phd, PT conferencia dictada en Medellin junio 2015 x\
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TAC DE ABDOMNEN CONTRASTADO DE CONTROL.

5 de junio del 2012

Reporte: Se ha resuelto casi
completamente el hematoma del psoas
solamente hay una minima
hipodensidad en la porcion iliaca, en el
musculo poas iliaco en Ila region
inguinal izquierda de escasos 8.5mm
por 6mm.

Hematom
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Al dia de hoy.

Recibe profilaxis farmacologica con factor VIil pd
1500 ui iv tres veces por semana.
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Lecturas recomendadas.

GUIAS PARA EL 1. Haemophilia (2005), 11, 463-467.

TRATAMIENTO ) .
DE LA HEMOEFILIA 2. Joint Bone Spine 74 (2007) 179e183.

3. Textbook of Hemophilia Third Edition,
2014 pp 183.

2% adicion
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Gracilas.

Medellin, 2015.




